
加齢に伴う筋肉量の減少で怪我や病気へ繋がる可能性があります。

筋肉量を増やして、健康寿命を延ばしましょう！！

使用するバンドは貸出ししています。どなたでも歓迎です！！

問い合わせ ： 長寿の郷 ロクハ荘 ＴＥＬ ５６３－５０２１

７日(木) 多目的ホール

１４日(木)  大広間

２１日(木)  多目的ホール

２８日(木) 大広間

３日(木) 多目的ホール

１０日(木)  大広間

１７日(木) 多目的ホール

２４日(木) 大広間

３１日(木) 多目的ホール

13：30～14：30


