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タンパク質・カルシウム豊富な 

乳製品を使った健康料理です 
 

☆☆ 低塩メニュー ☆☆ 
・生姜風味の和風カレー 

・モッツァレラと豚肉のさっぱり和え 

・和風パンケーキ（ヨーグルトクリーム抹茶仕立） 

～乳製品は森永乳業提供です～ 

日 時：４月１６日（火曜日） 

   １０:００～１３：００ 

場 所：志津まちづくりセンター 

受講料：６００円（材料費） 当日徴収します 

定 員：２４名 

申 込：～４/5（金） 

ロクハ荘に直接・電話・FAX 

持 物：エプロン・三角巾・筆記用具 


