
   
公益財団法人 

草津市コミュニティ事業団 

高齢者向きの 

食べやすく・栄養価の高い献立 

      ・ミートローフ 

      ・かに玉 

      ・なめこおろし酢和え 

      ・おはぎ 

     
・実際に院内で提供されている献立です 

・目からうろこ！ヒントがいっぱいの内容です 

 

    
 

・実際に院内で提供されている献立です 

・目からうろこ！ヒントがいっぱいの内容です 

 

開催日時 ６月２１日（金曜日） 

１０：００～１２：３０ 

場所   ロクハ荘調理室 

受講料  ５００円（材料費のみ） 

定員   １０名  どなた様も 

申込開始 ～６/15 直接・電話・ＦＡＸ 

 

 

 

 

（公財）草津市コミュニティ事業団 草津市立ロクハ荘 

TEL 563-5021/ FAX567-4269 

 

 

https://ord.yahoo.co.jp/o/image/RV=1/RE=1533693852/RH=b3JkLnlhaG9vLmNvLmpw/RB=/RU=aHR0cDovL3d3dy53YW5wdWcuY29tL2lsbHVzdDI0OS5odG1s/RS=^ADBg8PCOX76tFPzuIuqkAUB3_gcVsc-;_ylt=A2RCKwgc_mhbzXEAjC2U3uV7


 

高齢者向きの 

食べやすく・栄養価の高い献立 

      ・ミートローフ 
      ・かに玉 

     ・なめこおろし酢和え 

     ・おはぎ 
 

・実際に院内で提供されている献立です 

・目からうろこ！ヒントがいっぱいの内容です 

 

開催日時 ６月２１日（金曜日） 

１０：００～１２：３０ 

場所   ロクハ荘調理室 

受講料  ５００円（材料費のみ） 

定員   １０名  どなた様も 

申込開始 ～6/1５直接・電話・ＦＡＸ 

 

 

 

 

 
公益財団法人 

草津市コミュニティ事業団 

（公財）草津市コミュニティ事業団 草津市立ロクハ荘 

TEL 563-5021/ FAX567-4269 
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