
 

外ヨガ＋公園散歩 

（公財）草津市コミュニティ事業団 草津市立ロクハ荘 

TEL 563-5021/ FAX567-4269 

 

 

★開催日：１０月2２日（火） 

10:00～12:00 

雨天時 29 日に順延します（前日に連絡） 

★参加費：３００円（コーヒー付き） 

★定 員：20 名程度 
★申  込：９/１６～ 直接・電話・ＦＡＸ  

ロクハ公園をゆっくり 

  散歩しましょう 

 

 
 

公園セラピー 


