
図書室・娯楽室にて

参加費
無料

ぬりえのあとは…
ロコモチェックも実施します！

申し込みは、直接・お電話・FAXで

大人のぬりえ
コンクール
大人のぬりえ

コンクール

明治安
田生命さんによる

下絵が描いてあるので
絵が苦手でも大丈夫！
誰でも美しい絵が描けます

認知症の発症予防効果が高い！

申し込みは
随時受付

２月６日㈮
１４：３０～１６：００


